
Hoe is dat, als lopen steeds moeilijker wordt? 
Als je dingen die heel vanzelfsprekend zijn, niet meer kunt?

• Hereditaire spastische paraparese, HSP 
in het kort, is een erfelijke ziekte waarbij 
zowel de hersenen als het ruggenmerg 
betrokken zijn.

• Mensen met HSP gaan steeds moeilijker 
lopen en hebben uiteindelijk vaak een 
rolstoel nodig.

• Er kunnen ook problemen optreden 
met de motoriek van de armen, 
de blaas, spreken, slikken, zien, 
horen en leren.

• Meer dan 1.000 mensen in Nederland 
en misschien wel 800.000 wereldwijd 
leven met deze ongeneeslijke ziekte.

Help ons HSP 
te tackelen

Doneer, start een actie en geef 
zichtbaarheid aan onze strijd



Onze doelen
HSP heeft grote impact op het leven van patiënten en hun familie. Daarom wil Life4HSP 
een behandeling mogelijk maken en de kwaliteit van leven verbeteren voor iedereen die 
lijdt aan HSP.

Doel 1: behandeling
Er zijn nieuwe medicijnen die HSP 
kunnen vertragen of zelfs stoppen. Dat 
is geweldig nieuws, maar er is nog veel 
onderzoek nodig voordat er een eff ectieve 
behandeling is.

Doel 2: levenskwaliteit verbeteren
Op dit moment kunnen we HSP nog 
niet genezen, maar we kunnen wel de 
levenskwaliteit van mensen met HSP 
verbeteren. Dat is ontzettend belangrijk, 
want dat heeft meteen eff ect.

Wat kun je doen?

Doneer
Draag bij aan onderzoek 
naar een medicijn voor 
HSP en naar manieren 
om de levenskwaliteit 
van mensen met HSP 
te verbeteren.

Jouw bijdrage biedt hoop aan mensen met HSP en hun families. Dankzij jouw hulp 
kunnen zij weer dromen van een volwaardig bestaan. En misschien wel van een 
toekomst zonder HSP.

Ga naar Life4HSP.com en doneer of start een actie

Organiseer een actie
Je kunt ook een actie 
organiseren. Mensen 
in je omgeving steunen 
Life4HSP door jouw 
actie te sponsoren.

“Voor mij is lopen een 
grote uitdaging. Voor jou is 
helpen een kleine stap.”

- Jasper (32)

“HSP beperkt mijn 
beweging, maar niet 
mijn dromen.”

- Alex (49)

“HSP laat me regelmatig 
struikelen. Help jij mij 
weer op te staan?”

- Nicole (28)

Life4HSP.com

Help ons HSP te tackelen

Lees meer en doneer op Life4HSP.com


